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Zarzjjdzenie Nr 48 72016
Wojta Gminy Makow

z dnia 28 pazdziernika 2016 r.

w sprawie: ustalenia regulaminu zaj^c sportowych organizowanych przez
Urz^d Gminy w Makowie w ramach realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych

Na podstawie art. 30 ust.l i art. 31 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o
samorz^dzie gminnym (Dz.U. z 2016 roku, poz. 446 z pozn.zm.),zarzadzam
co nastejmje:

• §1.

Ustalam Regulamin zaj^c sportowych organizowanych przez Urz^d
Gminy w Makowie w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych stanowiqcy zalqcznik do
niniejszego /ar/qdzcnia

§ 2.

Wykonanie zarz^dzenia powierza sie instruktorom przeszkolonym w zakresie
profilaktyki zachowan problemowych.

§ 3.
Zarz^dzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania z moca^ obowiazuja^ od

A 1 stycznia 2017 roku.

w 6,
tantjliewicz



Zatqcznik do Zarza.dzenia Nr 28 72016
Wojta Gminy Makow

z dnia 28 pazdziernika 2016 roku

REGULAMIN ZAJ^C SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ URZAD
GMINY W MAKOWIE W RAMACH REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I. POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Zajecia sportowe realizowane sa. w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwia.zywania Problemow Alkoholowych na rok2017
2. Celem zajec jest zmniejszanie ryzyka siegania po substancje psychoaktywne , w
tym glownie alkohol przez uczestnikow zajec , poprzez:
a) popularyzowanie sportu i kultury fizycznej,
b) promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego,
c) rozwijanie zainteresowah sportowych dzieci i mtodziezy,
d) integrowanie dzieci, mtodziezy oraz dorosfych poprzez sport
3. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach sportowych jest akceptacja wszystkich
punktow niniejszego regulaminu oraz ztozenie pisemnej deklaracji.

II. URZAD GMINY W MAKOWIE JAKO ORGANIZATOR ZAJ^C:

1. zapewnia uczestnikom obiekty do zajec oraz sprzet sportowy,
2. instruktorow przeszkolonych w zakresie profilaktyki zachowan problemowych,
3. zajecia odbywaja. sie w sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej im. Ks.

Jana Twardowskiego w Makowie trzy razy w tygodniu w terminach podanych
przez instruktorow z tygodniowym wyprzedzeniem,

4. organizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania zastepstwa lub
odwolania zajec w przypadku uzasadnionej nieobecnosci instruktora,

III. PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

1. Uczestnicy 53 zobowiqzani do:
a) scistego przestrzegania Regulaminu oraz zarza.dzeh instruktora

prowadza.cego , a takze Regulaminow miejsc, w ktorych odbywaja. si§ zajecia,
b) wspotpracy z instruktorem oraz pozostatymi uczestnikami zajec,
c) poszanowania innych uczestnikow zajec, ich mienia wtasnego,
d) dbania o wyposazenie i sprzet sportowy udostepnione do wspolnego

uzytkowania,
e) stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i zabawie,
f) informowania instruktora przed przysta.pieniem do wykonywania zadanych

cwiczeh o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiaja.cych wykonywanie cwiczen,

g) aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
h) dbania o porza.dek na terenie gdzie odbywac si^ beda^ zajecia,
i) niezwtocznego zgtaszania Instruktorowi wszelkich usterek czy uszkodzen,
j) przestrzegania zasad kultury wspotzycia, w tym gtownie powstrzymywanie sie

od agresji i przemocy,
k) nie siegania po substancje psychoaktywne,
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I) nie uzywania wulgaryzmow,
m) uczestnictwa w odpowiednim obuwiu i stroju sportowym.

2. Uczestnicy maj^ prawo do:
a) uczestniczenia we wszystkich organizowanych zajeciach,
b) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony Instruktora,
c) ochrony swojej godnosci oraz zyczliwego i podmiotowego traktowania,
d) poszanowania swoich pogl^dow i przekonari,
e) korzystania ze sprzetu sportowego udostepnionego podczas zajec,
f) zapoznawania sie z postawami instruktorow dotycza^cymi zycia wolnego od

uzywek,
g) poinformowania o zamiarze rezygnacji z zajec.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH:

a) Na zajecia nalezy przychodzic 5 minut przed ich rozpoczeciem, po to by
spokojnie sie przebrac,

b) W przypadku nie przestrzegania zwyczajowo przyjetych norm obyczajowych
instructor ma prawo do usuniecia uczestnika z zajec sportowych,

c) Wszelkie sprawy zwi^zane z zajeciami nalezy kierowac bezposrednio do
instruktora,

d) Uczestnikiem moze bye dziecko, ktorej rodzic (opiekun prawny) ztozyt
pisemna. deklaracje u instruktora prowadza.cego,

e) W przypadku stwierdzonych schorzen dziecka b^dz jakichkolwiek wa.tpliwosci
co do stanu zdrowia dziecka rodzin (opiekun) nie powinien kierowac dziecka
na zajecia. Zapisanie oraz przyprowadzenie dziecka na zajecia oznacza, ze
rodzic (opiekun) nie widzi przeciwskazan medycznych oraz zdrowotnych dla
udziatu dziecka w zajeciach,

f) Rodzic (opiekun) zobowia_zany jest powiadomic instruktora o chorobach
dziecka, moga_cych miec wplyw na zdrowie i bezpieczehstwo dziecka, jak i
innych dzieci bior^cych udziat w zajeciach,

g) Rodzic (opiekun) lub osoba upowazniona przez nich przyprowadza dziecko na
zajecia oraz odbiera dziecko z zajec. Samodzielne przybycie dziecka na
zajecia i opuszczenie miejsca prowadzenia zajec wymaga pisemnej zgody
rodzica (opiekuna).

V. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Niniejszy Regulamin moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany i bieza.ce informacje
beda, przekazywane uczestnikom osobiscie lub na tablicy ogtoszen.
2. W SPRAWACH NIE UJEJYCH W NINIEJSZYM REGULAMINIE DECYDUJE
WOJT GMINY,


